Rodzaje masazu:

- leczniczy

- klasyczny

- segmentarny

- kontralateralny

- odchudzajgcy/modelujacy

- antycellulitowy

- kamieniami wulkanicznymi

- tajski

- bankami chinskimi /potaczenie trzech tysiecy lat chifiskiej tradycji ze wspdtczesnymi
dolegliwosciami/

- sportowy

- izometryczny

- relaksacyjny

- oraz wiele innych odmian masazu dobieranych indywidualnie do potrzeb Pacjenta (np.
masaz twarzy), rehabilitacja

W swojej pracy wykorzystuje aromaterapie, ktdra potaczona z masazem daje znakomite
efekty. Ceny ksztattujg sie od 25zt w zaleznosci od rodzaju, czasu trwania masazu oraz ilosci .
Posiadam uprawnienia do wykonywania zawodu w postaci Certyfikatu Ministerstwa Edukacji
Narodowej, doswiadczenie i jako rekomendacje - zadowolonych Pacjentéw.



MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
GtEBOKI RELAKS | ODNOWA BIOLOGICZNA CALEGO CIALA

W masazu uzywa sie goracych bazaltowych kamieni pochodzenia wulkanicznego,
ktore poprzez wieloletnig naturalng obrobke falami morskimi mogg by¢ uzyte do celéw
terapeutycznych. Sg specjalnie wyselekcjonowane pod wzgledem ksztattu i obszaréw
czystych ekologicznie np.: Hawaje, Bali.

Energia wulkaniczna w potgczeniu z energia fal morskich daje kamieniom wyjatkowo duzg
pojemnosc cieplng, tak ze ciepto moze gteboko wnikngé do tkanek ciafa.

Masaz taczy w sobie oddziatywania zarowno termoterapii i masazu limfatycznego, uzywa sie
technik z masazu klasycznego.

Sktada sie z masazu: barkéw, grzbietu, szyi, ndg, rak, brzucha, twarzy. Ciepty dotyk, gtadkos¢ i
ciezar bazaltu oraz dotyk rgk sg doskonatym lekarstwem na stres, na bdle miesni nim
wywotane, uspokajajg i regenerujg psychicznie i fizycznie, przywracajac réwnowage w
organizmie.

W masazu uzywa sie tez zimne kamienie z marmuru, znanego z witasciwosci
schtadzajgcych . Umozliwia to zmniejszanie obrzekdw i przekrwienia na ciele np.: na twarzy,
ktadzie sie je na powieki, pod oczami.

Stosuje sie rowniez kamienie poétszlachetne, ktére ktadzie sie na osrodki energii znane
po nazwg czakr. Wraz z masazem gorgcymi kamieniami odblokowuje to przeptywy energii w
ciele.

Zastosowanie w masazu indywidualnie dobranych olejkéw eterycznych jest
elementem aromaterapii silnie oddziatujgcej na organizm.

ZALETY MASAZU GORACYMI KAMIENIAMI

- bardzo skuteczny i przyjemny

- gteboko rozgrzewa organizm - na zimowe chtody i zimowe dolegliwosci!

- rozluznia napiecia miesniowe po stresujacym dniu pracy

- poprawia krgzenie krwi, daje duze przekrwienie miejscowe i ogdlne

- czyni skore aksamitng

- gteboko relaksuje umyst i ciato

- korzystny w dolegliwosciach reumatycznych, miesniowych, stawowych

- zmniejsza bdle korzonkowe

- zwieksza podstawowa przemiane materii, daje ogdlne oczyszczenie organizmu
- korzystny przy nadcisnieniu tetniczym

- bardzo korzystny przy cellulicie ( ze wzgledu na wydzielanie endorfin - hormondw szczescia )
- leczy bezsennos¢

PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU GORACYMI KAMIENIAMI
- stany zapalne i alergiczne skory

- zapalenia weztéw chtonnych

- zakrzepy

- Swieze zapalenie zyt

- wszelkie postacie nowotworu

- goraczka

- owrzodzenie podudzi

- tetniaki



MASAZ LECZNICZY (KLASYCZNY)

Masaz klasyczny jest to zespdt réznych zabiegdw manualnych, ktére mechanicznie
oddziatuja na tkanki organizmu - skére, miesnie, stawy, a takze w postaci zmian
odruchowych na ukfad krazenia, nerwowy, oddechowy, wewngatrzwydzielniczy a nawet na
narzady wewnetrzne.

Sktada sie z wielu chwytdéw, ruchdw i opracowan (gtaskania, rozcierania, ugniatania,
oklepywania, wibracji, roztrzgsania, watkowania), ktérych celem jest nie tylko terapia, lecz
takze zapobieganie wielu chorobom. Masaz klasyczny jest rdwniez integralng czescig odnowy
biologicznej.

MASAZ KLASYCZNY MOZE BYC:

- leczniczy

- relaksujacy

- catodciowy

- dotyczacy czesci ciata

WSKAZANIA DO MASAZU KLASYCZNEGO:

- bole kregostupa i stawdw réznego pochodzenia

- bodle gtowy, migreny

- bodle plecéw i barku spowodowane pracg przy komputerze i prowadzeniem samochodu
- zapalenia nerwdw, rwy, wypadniecia dysku

- przykurcze i niedowtady miesni i sciegien

- zapalenia i stany pourazowe stawdéw

- niewydolnos¢ uktadu krazenia, zylaki bez owrzodzen , odlezyny
- reumatyzm

- astma i niezyt oskrzeli

- choroby kobiece, zaburzenia w menstruacji

- osteoporoza

- nadwaga

- cellulitis, rozstepy skérne i miesniowe, wiotkos¢ skéry, blizny pooperacyjne
- przewlekte odmrozenia

- 0gllne przemeczenie

- pragnienie przywrdcenia swojej skorze i miesniom naturalnej jedrnosci i elastycznosci
- zaburzenia snu i koncentracji

PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU KLASYCZNEGO:

- stany zapalne i alergiczne skory

- zapalenia weztéw chtonnych

- zakrzepy

- Swieze zapalenie zyt

- wszelkie postacie nowotworu

- goraczka

- owrzodzenie podudzi

- tetniaki



PROGRAM ANTYCELLULITOWY

Cellulit - tzw. pomaranczowa skoérka, jest to nierdwnomierne rozmieszczenie tkanki ttuszczowej, ktéra tworzy
na skérze wypukte grudy. Nie jest chorobg. Dotyczy nie tylko ludzi otytych

Cellulitis - jest powaznym schorzeniem, stanem zapalnym, leczonym przez lekarza antybiotykami. ( duzy obrzek,
skéra gorgca w dotyku, duzy bél )

Pseudo-pomaranczowa skérka to efekt braku ruchu, siedzgcej pracy. U dotu posladkéw pojawiajg sie wowczas
nierownosci na skorze. Nie jest to jednak cellulit. To efekt spadku napiecia miesni posladkowych, zmiana ich
ksztattu. Tu wystarczg same ¢wiczenia.

PRZYCZYNY CELLULITU

1. Hormony

Cellulit atakuje kobiety w okresie dojrzewania, cigzy i przed menopauzg. Wtedy pojawiajg sie naturalne
przyrosty tkanki ttuszczowej. Problemem jest zbyt wysoki poziom hormondéw estrogenéw w stosunku do
progesteronu Z kolei geny okreslajg ile ttuszczu odktada sie w komérkach.

Estrogeny majg wptyw na strukture tkanki tacznej skory. Podstawowy budulec skéry, kolagen i elastyna, u
kobiet uktadajg sie réwnolegle, dzieki czemu tkanka tgczna jest rozciagliwa , ale tez grudki ttuszczowe mogg sie
fatwo przesuwaé miedzy wtéknami i deformowac tkanke tgczng. Twardnieje ona, uciska na nerwy i wywotuje
bél.

Geny okreslajg szybko$¢ odbudowy kolagenu i elastyny. U mezczyzn kolagen i elastyna uktadajg sie na jak
siateczce i mocno podtrzymujg komorki ttuszczu i naczynia krwionosne. Stad cellulit u mezczyzn pojawia sie
bardzo rzadko ( np. u zawodowych kierowcéw ).

2. Mikrokrazenie (w komarkach)

Estrogeny wptywajg rowniez na zwiekszenie przepuszczalnosci naczyrh krwionosnych, co powoduje obrzeki w
tkankach , ktore z kolei uciskajg naczynia krwionos$ne powodujgc zaburzenia w mikrokrgzeniu. To blokuje
dostarczanie tlenu do komodrek ttuszczowych. Ttuszcze nie ulegajg spalaniu, wytwarzajg sie toksyny i woda,
ktore gromadzg sie i zwiekszajg rozmiar grudek ttuszczowych.

3. Ukfad limfatyczny

Sprawny uktad limfatyczny pomaga w usuwaniu toksyn z komodrek ttuszczowych, a wiec posrednio zapobiega
powiekszaniu sie cellulitu. To, czy ukfad limfatyczny dobrze funkcjonuje, zalezy w duzej mierze od sprawnosci i
elastycznosci tkanki tacznej. Jesli jest zbyt miekka i przepuszczalna, toksyny, zamiast wedrowa¢ do weztéw
chtonnych, wnikajg w inne tkanki np. gromadzg sie w komadrkach ttuszczowych.

ETAPY ROZWOJU CELLULITU

Wodny - skora jest gtadka, ale po scisnieciu skory dajg sie zauwazy¢ grudki, puchng kostki u ndg, tydki. Wtedy
nalezy unikaé¢ chodzenia na wysokich obcasach, stara¢ sie jak najczesciej leze¢ z uniesionymi nogami. Na te
dolegliwo$¢ pomaga drenaz limfatyczny.

Ttuszczowy - wzrasta wielko$¢ komarek ttuszczowych a takze ilos¢ grudek, zagtebien, bardzo wskazany jest
masaz, ktory rozluznia tkanke taczng, przez co usprawnia sie krazenie.

Materacowy - obecnos$¢ grudek wywotuje bdl i daje sie zauwazyé bez Sciskania skory. bardzo trudny do
usuniecia.

JAK POSTEPOWAC ?

- Wiasciwa dieta

- Masaze: klasyczny, limfatyczny, gorgcymi kamieniami

- Preparaty

- Cwiczenia

- Wiasciwy tryb zycia

- (Woysitek fizyczny, ograniczenie jazdy samochodem, nie palenie papieroséw, redukowanie streséw,
unikanie zbyt obcistej odziezy, szpilek, nadmiernego opalania sie)

- dieta - ograniczy¢ ttuszcze zwierzece, cukier, sol, biate pieczywo, fast food, zétte sery , mleko, soki
owocowe



MASAZ ODCHUDZAJACY — MODELUJACY

Wykonywany jest przy pomocy silnych, szybkich i intensywnych technik ugniatania, uciskania
i oklepywania stosowanych w masazu leczniczym.

Jest dos¢ bolesny, poniewaz jego zadaniem jest rozbicie komérek ttuszczu, ktére znajdujg sie
gteboko w tkance podskdrne;j.

Redukuje tkanke ttuszczowga, odprowadza toksyny, reguluje ptyny ustrojowe. Wzmacnia
przesilone miesnie i stawy w wyniku przecigzenia organizmu nadwaga. Mozna dzieki niemu
wymodelowaé i wyszczupli¢ sylwetke a takze pozby¢ sie celluitu.

PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU
* stany zapalne i alergiczne skory
* zapalenia weztéw chtonnych

* zakrzepy

* Swieze zapalenie zyt

* wszelkie postacie nowotworu

e goraczka
* owrzodzenie podudzi
e tetniaki

MASAZ TAJSKI TRADYCYINY
Ma na celu przywrdcenie harmonii organizmu-odblokowuje przeptyw energii, pozytywnie
oddziatuje na krazenie krwi i limfy, wzmacnia ukfad odpornosciowy organizmu a takze
rozluznia miesnie i poprawia sprawnos$¢ ruchowa. Odbywa sie na macie roztozonej na
podtodze, bez uzycia olejkdw i luznym strojem osoby masowane;j.

MASAZ IZOMETRYCZNY
Masaz klasyczny wykonywany na napietych grupach miesniowych lub pojednczym napietym
miesniu. Zadaniem tego zabiegu jest przywrdcenie masy i sity ostabionym miesniom bez
obcigzenia organizmu ¢wiczeniami. Masaz wykonywany jest szybko i energicznie. Powinien
by¢ wykonywany codziennie przez dtuzszy okres czasu.

MASAZ KONTRALATERALNY
Jest to masaz klasyczny leczniczy wykonywany na odpowiedniej czesci korczyny zdrowej w
stosunku do czesci konczyny chorej. Przeprowadza sie, we wszystkich przypadkach, w
ktéorych niemozliwe jest zastosowanie masazu na chorej koniczynie. Powinien by¢
wykonywany codziennie przez dfuzszy okres czasu.
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