1. Aleksandra, 20 lat

Nazywam si¢ Aleksandra, mam dwadziescia lat. Swoja przygode z odchudzaniem zacze¢tam w
wieku 13 lat, czyli jakby nie patrze¢, w wieku gimnazjalnym. Zawsze bylam pulchnym dzieckiem -
a to przez zaniedbane rodzicow, przez rozpieszczane dziadkow, 1 - jak si¢ poznej okazato -
problemy z tarczyca.

Nigdy nie rozumiatam, dlaczego bytam traktowana inaczej przez rowiesnikow. Potem jak doszty
wyzwiska w moja strong (stonina, gruba dupa, ttuscioch i tym podobne) uswiadomitam sobie - to
przez moja wage. Wigc postanowitam to zmienic.

Zaczetam si¢ odchudzac¢ nie wiedzac jak mam si¢ do tego zabra¢. Wiedziatam, ze trzeba mniej jes¢.
Wigc jadlam mniej, o wiele mniej. Latwo si¢ domysli¢, ze potem nadchodzity etapy obzerania sig,
potem kilkudniowych glodéwek. Pamigtam doktadnie ten dzien, ba, nawet date pierwszego, ze tak
powiem, zwrocenia. 7 listopada 2005 roku. Urodziny kolezanki, jednej z mojej jedynych w tej
paskudnej klasie. Ona byla pigkna, miata fajnych znajomych, tadnych - a ja? Wielki, przerazajacy
thuscioch. Byty zabawy "damsko-mgskie", takie tam potancéwki, dawane sobie buzi, zakrywanie
oczu i zgadywanie kto kogo pocalowat w dang czg$¢ ciala. Ja si¢ temu przygladatam z boku,
obzeratam si¢ czipsami i czekoladkami. Bo bylam gorsza, brzydsza - nie mogtam sobie pozwoli¢ na
takie zabawy. Wysztam wczesniej, zta i smutna, przygngbiona. Popatrzylam w lustro, rozptakatam
si¢, a nastepnie wsadzitam druga koncowke szczoteczki do zeboéw w gardlo. Palcow nie datam rady,
za bardzo si¢ brzydzitam.

W ten sposob sie to wszystko zaczeto. Postanowitam si¢ dalej odchudzac, a jak przesadze z
jedzeniem - o tak, po prostu sobie zwymiotuj¢. Twierdzitam, ze to dobry sposob kiedy zdarzy mi si¢
przeholowac. Chore, ale jakby nie patrze¢ - nie miatam wtedy tej Swiadomosci co wtedy, plus
bytam nastolatkq i miatam nasrane w glowie. Tlumaczylam si¢ sama przed soba - "a, to tak, jakbym
przeszla jakie$ zatrucie, przeciez kazdemu sig zdarza", albo "wolg zwymiotowac zamiast mgczy¢
si¢ przez parg nastgpnych godzin z powodu przejedzenia."

Wieczorami si¢ opychatam, potem sztam si¢ kapac¢, nalewatam wode do wanny, a nastepnie
pochylatam si¢ nad kiblem w wiadomym celu. Sztam do sklepu, kupowatam stodycze, jadtam po
drodze do lasu "na spacer", potem w tym lesie wymiotowatam. Zdarzaty si¢ réwniez epizody
rzygania do reklamowek w swoim pokoju przy glto$nej muzyce, by nikt nie odkryt. Potem owe
reklamowki cichaczem wywalatam do kontenera niedaleko mojego domu, wraz z innymi
"domowymi" $§mieciami, zeby nie wzbudzi¢ podejrzen.

Pewne zadajesz sobie teraz pytanie - czy ja nie bytam swiadoma tego, ze robig sobie krzywde?
Owszem, bylam. I robitam to celowo. Karalam si¢ w ten sposob za kolejne odstgpstwo od mojej
"diety".

Schudlam w ten sposéb mndstwo kilogramow, ale stracitam réwniez mndstwo wlosoéw, zdrowia,
samoocena spadta mi jeszcze bardziej.

Punktem zwrotnym byta wizyta u dentysty. Wiadomo, po pwoch latach rzygania zgby mi sig
straszne popsuly. Jak si¢ okazato, miatam niemalze cala szczgk¢ do wymiany. Na moje nieszczgscie
(wtedy tak myslatam!) moja mama postanowita si¢ wybra¢ ze mna, chcac umowic si¢ na leczenie
kanatowe. Mozesz sobie wyobrazi¢ ming dentystki, kiedy zauwazyta stan moich zgbow. A mama
byta pod reka, wige od razu wywiad, opowiedzenie jej o swoich obawach. To byt moment, kiedy
pierwszy raz powiedziatam o swojej chorobie. Matko, teraz patrzac w wstecz, widzeg, ze ja nawet
tego jako choroby nie odbieralam. Predzej jako styl zycia. Coz, bytam mtoda i baaardzo glupa.
Celowo si¢ krzywdzitam, wyrazatam przez to swoj bol.

Mama na poczatku nie chciata m uwierzy¢, potem zaczgto si¢ wzajemne obwinianie o wszystko i
"czemu mi nie powiedziata§ wezesniej!". Nikt, NIKT nie podejrzewat. Tak dobrze si¢ z tym
wszystkim krytam.

Potem zaczely sie wizyty u dietetyka, psychiatry. Zalecono mi brane lekéw, fluoksetyny w matych
dawkach. Przez jaki$ czas bylo lepiej. Powiedziatam najblizszym przyjaciotom, chudtam, mozna
powiedzie¢, ze bytam szczgsliwa. Ale potem im dalej w liceum, tym wigcej ludzi poznawatam, tych
bardziej zepsutych. Kochatam ich, bo ne przeszkadzal im moj wyglad, lubili mnie za to, jaka
jestem. Ich problem polegal na tym, ze lubili sobie popi¢, a potem co$ sypnac, ze tak powiem. Wigc




zaczetam pi¢, duzo pi¢ jak na swoj wiek. Pamigtam pierwszy wypad do baru, kiedy jeszcze bylam
niepetnoletnia. Papierosy zaczetam pali¢ wrgez natogowo (w gimnazjum popalatam, bo styszatam,
ze §wietnie zagluszaja gtod - wigc palitam, chociaz ich nie znositam, bo potem miatam takie
nudnosci, ze odechciewato mi sig jes¢). I sie zbyt pewne w tym towarzystwie poczutam, znowu
zaczglam je$¢ wigcej niezdrowych rzeczy, wychodzi¢ tu na pizzg, tam na piwo. WyobraZcie sobie
co jest, kiedy bierzesz leki antydepresyjne 1 pijesz duzo alkoholu. C6z, potrafitam sig, jak to wtedy
moéwitam, "nafazowac si¢". Potem wszystkiego bylo wigcej, nie znatam umiaru - czy z braniem
lekéw, czy z piciem, czy z jedzeniem. Uzywatam sobie Zycia, potem pierwszy godny pozatowana
seks - a potem znowu nawrdt kompleksow. Bo po tym wszystkim on nie chcial ze mna nic
wspolnego, ba, "studenciak" zdradzat mnie z gimnazjalistka. Bytam licealistka.

Zobaczytam jej zdjgcia - dosy¢ tadna, taka moze nawet by¢, ale wiesz co zwrocito moga uwage?
Ona byta szczupta. Nie to co ja. w tym momencie historia si¢ powtorzyta, tym razem w
akompaniamencie moich dwoch nowych towarzyszow - lekow 1 alkoholu.

To byt rok godny pozatowania. Zawalitam szkote, wigkszo$¢ znajomosci, zdrowie. Oddalatam si¢
od rodziny. Kompleksy rosty.

Ta historia moglaby s¢ ciagnac i ciagna¢, jednak za bardzo bym chyba Ciebie zanudzita. Wigc w
tym momencie przestang.

Powiem tylko tyle - po trafieniu do szpitala z powodu ostabienia przez glodéwke/leki/alkohol
wzigtam sig za siebie. Moje nerki przy dluzszej takiej "balandze" odmowiltyby postuszenstwa.
Czutam sig strasznie. Mogtam nie wychodzi¢ z 16zka. To co sig dziato w mojej glowie byto
straszne. Okaleczatam siebie - psychicznie i fizycznie. Spojrzenia moich rodzicow - przerazajace.
L.zy moich bliskich - przytlaczajace.

Przeszlam leczenie, podniostam si¢ na nogi. Z nowym dietetykiem, bez lekow. Bylo cigzko. Jednak
daje sobig rade.

Mogtlabym powiedzie¢, ze bytam bulimiczka, jednakze nie, nie mogg. Czasami do tej pory mam
ochote bezkarne si¢ nawpierdala¢ a potem sobie "ulzy¢", zeby nie zawali¢ diety 1 mojego
"zdrowego stylu zycia". Jestem hipokrytka. I niewiele potrafig z tym zrobic.

To jest cz¢$¢ mojego ja. To chyba na zawsze pozostanie. Chociaz nie wymiotowatam od dwoch lat.
Nie liczac jednego razu, ale wtedy strasznie si¢ czutam, mialam faktyczne zatrucie i trochg sobie
pomogtam.

Uswiadamiajcie dzieci, rodzicow. Niech uwazaja na nie. Wtracaja si¢ w nie swoje sprawy jak
trzeba. Robi mi si¢ niedobrze, kiedy stysz¢ ze trzeba dac dzieciakom duzo wolnos$ci. Pieprzenie. Ja
mialam jej za duzo i stracitam czg¢$¢ z moich tzw "najlepszych lat". Bo bytam glupia géwniara. A
potem bylo mi coraz trudnej z tego wyjs¢.

Mam nadziejg, ze nie przynudzitam Cig¢. Mam nadziejg, Ze moja historia pomoze "ocali¢" parg
zakompleksionych istnien. Trzeba uswiadamiac, zeby dzieciaki nie popadly w podobne géwno.
Czujge sig stara, strasznie.

2. Menthe, 18 lat

Nigdy nie podobata mi si¢ moja figura, a zwtaszcza jedna jej cze$¢ - brzuch. Nogi miatam zawsze
szczuple, uwazat je za moj jedyny atut.

Jednak nic z tym nigdy nie robitam, potrafitam tylko marudzi¢, po czym zajadatam si¢ czym
popadnie, tj. stodycze, tuczace fast foody - czyli tym co kazdy przed odchudzaniem.

Moja przyjaciotka przez ostatni czas znacznie przytyla wigc zaczeta diete. Najpierw sig z niej
pod$miewatam, ze je jak wrobelek. P6Zniej moja mama stwierdzita, Zze musi przej$¢ na dietg, bo juz
ma do$¢ swojej nadwagi. Pomys$latam, ze moze 1 ja w koncu co$ ze soba zrobig... Miatam 176 cm
wzrostu 1 wazytam 65 kg. Niby nie byto Zle ale nositam rozmiar 40-42, a boczki mi si¢ wylewaly.
Taki mam typ figury, ze wszystko kumuluje si¢ w brzuchu.

Zaczgtam odchudzad sig¢ z mama, dieta 1200 kcal. Kupity§my wage kuchenna, wazyly$Smy razem
produkty, zeby bylo tyle ile przepisat dietetyk no i jadtySmy zgodnie z planem. Po miesiacu moje;j
mamie znudzita si¢ dieta (mimo, ze schudla 8 kg), a ja postanowitam nie by¢ taka staba jak zawsze 1
udowodni¢ sobie 1 kazdemu, ze schudng 1 bede mie¢ figur¢ swoich marzen.




Z diety 1200 kcal zesztam na 1000. Sama komponowatam sobie positki, na razie na oko. PdzZniej
przypomniatam sobie o wadze kuchennej 1 pomyslalam, ze zaczng doktadnie liczy¢ kalorie zeby
przypadkiem nie przekroczy¢ granicy 1000. I tu si¢ zaczglo. Doktadnie odmierzatam kazdy
plasterek wedliny, kazdy plaster pomidora czy ogorka tez. Liczylam kalkulatorem, a pdZnie;j
dopiero jadlam jak wszystko si¢ zgadzato. Jesli kromka chleba wazyta o 3g za duzo, to odcinatam
kawatek. Jesli pomidor wazyl 110g zamiast 100 (jak bylo w moich planach), to odcinatam. Tak byto
z kazdym produktem. Nie zjadtam niczego,dopoki tego doktadnie nie zwazytam, nie przeliczytam
ile wszystkie produkty majq kalorii. Czutam, Ze jak zjadtam o kilka kalorii za duzo to moj brzuch
nagle ro$nie. Przestatam uzywac thuszczu, wszystko smazytam na suchej patelni lub piektam w
opiekaczu.

W moim menu znalazty si¢ wybrane produkty takie jak piers§ z kurczaka, ryba, ciemny ryz, jogurt
0%, warzywa 1 owoce. Gotowatam sama, przestatam jes¢ z rodzina (bo ich potrawy byly thuste no 1
nie wyobrazatam sobie zje$¢ czego$, czego nie znam wartos$ci odzywczych - wige odpadato).
Jadtam o $cisle okreslonych porach, co 3-4 godziny. Czekatam z zegarkiem w reku kiedy nadejdzie
pora na jedzenie. Nawet nie §miatam tkna¢ czegokolwiek chociaz 10 minut przed czasem.
Przestatam jes¢ stodycze, od tamtej pory to byli moi wrogowie nr. 1. Kiedy patrzytam na potki
sklepowe miatam tzy w oczach ale chcialam byc twarda, pokaza¢ sobie, Ze potrafi¢ i ze mam silna
wole.

Przestalam wychodzi¢ z chlopakiem na obiady/kolacje. Wrgcez nie lubitam sig¢ z nim widywac, bo
kojarzyl mi si¢ z jedzeniem. A co najwazniejsze - spotkania z nim kolidowaty z moim utozonym
planem positkéw. Zaczgtam odpycha¢ od siebie ludzi, statam sig¢ zlosliwa.

Kiedy tata kupil mi zwykty jogurt naturalny zamiast 0% potrafitam zrobi¢ mu awanturg. No 1
oczywiscie nie jadtam tego co dostatam tylko sztam do sklepu i kupowatam bezttuszczowy.

Kiedy przyjaciodtka chciata mnie gdzies wyciagna¢ z domu, a np. za godzing mial by¢ obiad, to
odmawiatam spotkania, bo nie wyobrazalam sobie zje$¢ czego$ godzing za wczesnie albo godzing
za pdzno. Bo wtedy caty dzien bytby zrujnowany.

Jak jechalam do chlopaka to zabieratam ze soba gotowy obiad, ktdry sama przyrzadzitam. Nie
widziatlo mi si¢ je$¢ u niego.

Kiedy kto$ zachgcat mnie do jedzenia, ktamatam, Ze nie jestem gtodna, bo jadtam przed chwila
jogurt 1 si¢ napchatam.

Omijatam szerokim tukiem wyjazdy do babci, na jakie$ wycieczki.

Gdy jechatam do brata do innego miasta, zabieralam ze soba do walizki wage kuchenna, ktéra byta
mi potrzebna jak reka.

Schudtam do wagi 58 kg 1 stwierdzitam, ze przejdg na stabilizacj¢. Co jaki$§ czas zwigkszalam
kalorycznos¢ ale niewiele.

Bytam coraz bardziej odizolowana, wiecznie zmgczona, brakowato mi checi do czegokolwiek. Nie
wychodzitam z domu, bo wyjscia kojarzyty mi si¢ z jedzeniem.

Schudtam jeszcze 2 kilogramy 1 dosztam do wagi 56 kg. Bardzo schudty mi nogi, r¢ce - mam jak
patyczki. Ale brzuch... schudl, ¢wiczytam tez, ale to jeszcze nie byto to co chcialam. Bo na brzuchu
ciagle byt thuszcz, ktory nie chciat zniknaé.

Codziennie patrzytlam w lustro i1 chciato mi si¢ plakaé, ze tyle si¢ poswigcam, a efekty $rednie.
Mama zaczeta w koncu sie denerwowac, bo zauwazyla, ze popadam w paranoj¢. Grozita mi, ze
przestanie mi kupowac¢ chude produkty i zaczng je$¢ jak cztowiek. A kiedy powiedziala, ze zabierze
wage kuchenna to potrafitam jej zrobi¢ taka awanture, ze az teraz mi wstyd. Mowitam, ze jak ona
chce by¢ gruba to niech bgdzie ale Zeby mi nie zakazywata wyglada¢ tadnie.

Dieta stata si¢ czg$cia mojego zycia. Stata si¢ w ogdle moim zyciem, bo mna rzadzita. Codziennie
myslatam o tym co zjem nastgpnego dnia zeby nie przekroczy¢ danej dawki kalorii. Zamykatam si¢
sama w pokoju, byto mi bardzo Zle, tgsknitam za starymi czasami kiedy nic mnie nie obchodzito co
jem. Ale p6zniej przypominatam sobie, ze wolg byc szczupta niz thusta. Psutam wszystkie wyjazdy
rodzinne, podczas ktorych nie jadtam w restauracji jesli nie mieli grilowanej piersi, zabieratam ze
soba swoje jedzenia. Rodzicom byto przykro, a mi zalezalo tylko na tym zeby zdrowo jes$¢ i nie
przyty¢, bo waga 56 mi sie podobata. Wiedzialam, ze nie mogg dalej chudna¢ ale w glebi serca



chciatam.

Nie jadtam nic przetworzonego, nic co byto w proszku, doktadnie czytalam wszystkie etykietki na
produktach. Musialy by¢ pozywne, bez konserwantdw itp.

Moje zycie stawato sie coraz gorsze. Ciaglte myslenie o tym jak wygladam, o jedzeniu nie dawato
mi spokoju. Potrafitam potozy¢ sig¢ na 16zku i1 patrze¢ w sufit, ptakaé bez powodu. Byto mi w
srodku tak Zle, a nie umiatam juz inaczej. Czutam sig strasznie uwigziona.

W koncu moj chtopak wziat sprawy w swoje rece. Porozmawiat z moja mama, ze nie jest ze mna
dobrze 1 zaproponowat psychologa.

W glebi serca od dawna marzytam o tym, zeby kto§ mi pomogl, ale nie umiatam o ta pomoc
poprosic.

Mama porozmawiala ze mna, powiedziala o psychologu. Zgodzitam si¢ i kamien spadi mi z serca.
Wizyta bardzo mi pomogta, po pierwszej schowalam wage kuchenna glteboko do szafy 1
postanowitam jej nie dotyka¢. Udato si¢! Robitam jedzenie na oko, postanowitam zacza¢ jes¢
normalne produkty, a nie 0%. Jednak wciaz zachowywatam zasady jak z mojej poprzedniej diety,
tylko po prostu nie liczytam, co byto moim najwigkszym sukcesem.

Zaczelam po 5 miesiacach jes¢ obiady z rodzinag. Mama na poczatku starata si¢ gotowac¢ zdrowie;,
bez tluszczu, zebym mogla si¢ przetamac.

Usmiech znéw byt na mojej twarzy, po nastepnych wizytach,na ktérych psycholog powiedziat mi
kilka zyciowych spraw, zrozumiatam, Ze nie dieta jest w Zyciu najwazniejsza.

Zaczetam wychodzi¢ z chlopakiem, zjadtam obiad na miescie (oczywiscie byla to piers z dodatkami
ale juz sam fakt, Ze nie wiedzialam ile miato to wszystko kalorii byl dla mnie sukcesem), posztam z
nim na lody.

Zaczetam smazy¢ na oliwie z oliwek, bo do zwykleg oleju nie umiem si¢ przekonac.

Przytytam przez miesiac kilogram ale na szczgscie tego nie wida¢. Kiedy$ nawet 200 g wigcej na
wadze wprowadzato mnie w nastrdj rozpaczy, caly dzief juz mialam z glowy.

Teraz waze 57 kg, raz 57,2, 57,4 1 tak na zmiang ale si¢ juz nie przejmujg.

Nadal jem zdrowo, toleruje tylko ciemne pieczywo, ciemny ryz, kasz¢ gryczana, jogurty tylko
naturalne, na kolacj¢ zawsze co$ bialkowego. Jem tez regularnie wedtug zasad zdrowego
odzywiania ale juz sig nie przejmuj¢ w ogole jak zjem za wczesnie albo za pdzno.

Cwicze codziennie, bo chce mieé fadne ciato.

Jednak powoli wychodzg z paranoi, ktéra mnie ogarngta jaki$ czas temu. Nie zyj¢ w klatce diety,
chcg sama decydowac co zjem 1 kiedy zjem.

Oczywiscie nie chcg zndw zajadac si¢ stodyczami. Wolg raz na jaki$ czas. Uwazam, Zze dobrze mie¢
zdrowe nawyki ale ja jednak nadal przesadzam. Jednak mam nadziejg, ze matymi krokami uda mi
si¢ dojs¢ do tej normalnej granicy zdrowego rozsadku i wroci moja dawna osobowos$¢. Ale musze
jeszcze wlozy¢ w to sporo pracy.

3. Courage88, 22 lata
Bulimiczka od lat 9. Wymiotuj¢ po kilka godzin dziennie, jadatam ze $mietnika a nawet wtasne

wymiociny. Upodlenie totalne. Brak kontroli. Zyje teraz tylko, by jes¢ i rzygaé. Wbrew sobie tak
naprawdg.

Chciatabym poczu¢ sie znowu zwykla dziewczyna, ktora cieszy kazdy nadchodzacy nowy dzien...
Ktora w glowie ma petlno marzen, a w sercu ch¢é¢ do zycia.

Czasami odnoszg wrazenie, ze ludzie patrza na mnie jak na potwora...

Czuje sig jak jaki$ niepasujacy element... Sama nie wiem... A przeciez I'm just an ordinary girl " ...

4. N. N.

Bulimia potrafi zaczac¢ si¢ niewinnie. Parg razy sig przejadtam. Parg razy zmusitam si¢ do
zwymiotowania tego. Zaczetam kilka diet cud w migdzyczasie, zeby nie przyty¢. Parg razy
wyczys$citam lodowke z jedzenia zjadajac pewnie koto 4000kcal. Byto mi Zle. Zaczg¢tam kupowac
sobie monstrualne ilo$ci chipsoéw, stodyczy kiedy nikogo nie byto w domu. Zawsze lubitam
gotowac, wigc potrafitam zrobi¢ sobie ciasto, obiad i zje$¢ porcjg dla szesciu 0sob. Ale co to za



problem, zeby nastolatka trochg wigcej jadla. Ale potem zaczgtam robi¢ si¢ gruba i musiatam si¢
odchudza¢. Musiatam sig gltodzi¢, czasami nic nie jadtam, czasami oszukiwatam gitod guma do
zucia. Czasami tylko pilam - soki, mleko. Przez tygodnie. I chudtam. Tylko Ze kiedy bylam taka
"gruba" mialam BMI 20. Ale kolezanki byly chudsze. Albo chociaz wygladaty mi na chudsze, bo
tak naprawdg czasem wazyty 1 wigcej, a ciagle bylam zazdrosna. Chwilami nawet po
najskromniejszym positku musiatam biec do toalety, pozby¢ si¢ tego. I nikt nawet nie patrzyl, nikt
nie zauwazyl, nie zainteresowat sig, tym co si¢ ze mng dziato. A potem znowu byto mi Zle i tytam. I
chudtam po diecie cud po 5 kilo na 2-3 tygodnie. To byto btedne koto.

Teraz nie jestem najzdrowsza na $wiecie, ale waga juz mi si¢ nie wiadomo jak nie waha 1 czuj¢ si¢
ze soba o wiele lepiej. Staram sig zdrowo zy¢ i zdrowo jes¢.

Tylko nadal kiedy patrze w lustro i myslg jakie mam ogromne uda, jaki odstajacy brzuch, jakie
boczki. I nie mogg wtedy na siebie patrze¢. Czasem nie chodzi o to co widzimy, tylko jak
patrzymy, z kim si¢ porownujemy. Bo mam niedowagg i czasem myslg, ze jestem gruba krowa,
ze musze zrzucic to 5 kilo ktére mi cigzy, kiedy mam 18% tluszczu w ciele, tyle co sportowcy.
Czyli jakie$ 3 kg wigcej niz podstawowa ilo$¢, potrzebna do zdrowego zycia. I z czego mam
odchudzi¢ nogi, z kosci?

Czasami cigzko jest pozby¢ si¢ problemu. Mi si¢ dotad nie udato, nie do konca nawet wiem, czy
mialam az taki problem, jak wydaje mi si¢ go postrzega¢. Ale mozna si¢ tym problemom nie
poddawac. Co z tego ze wydaje mi sig, ze jestem gruba, kiedy moja waga na to nie wskazuje. Ja nic
z tym nie zrobig oprocz zdrowego jedzenia i ¢wiczen. A nie zajadania i zagladzania smutkow 1
kompleksow.

5. N.N.

Walcze z anoreksja od 5 lat, do tego dolaczyla sig nerwica i zaburzenia obsesyjno-kompulsywne. W
zasadze powinno juz nie nie by¢ na tym $wiecie, byt moment kiedy wazytam 27kg. Mam 20 lat a
dostaje bolu serca przy myciu rak, jestem o krok od zawalu. Codzienne kiedy budze sig rano dostaje
kolejna szanse zycia. Zycia bez systemu zaglady.



